Urinprovtagning

Gor sa har: Kvinnor: FOr isar blygdlapparna.
Vid blédning eller flytning, for du
In tampong i slidan.
Man: Drag tillbaka forhuden.

Kissa forst som vanligt i toaletten.
Denna forsta urin skoljer bort normalfloran, som finns |
urinrérsmynningen.

Mot slutet av urineringen, for du in plastbagaren i
urinstralen och kissar i koppen (mittstraleprov). Det
behovs bara nagra milliliter.

Lamna koppen till ansvarig sjukvardspersonal.



