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Vardpersonal kan via hander, men aven klader, dverféra smittamnen mellan patienter. Den viktigaste
atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbetet ar basala hygienrutiner. De ska darfor
tillampas av alla som deltar i patientnara vardarbete. Patientnéra vardarbete innebar arbete i rum
dar patienten undersoks, behandlas eller vardas.

Handdesinfektion

| patientndra arbete ska alltid arbetsdrékten vara kortdrmad (se direktiv Arbetsklader). Ringar, klockor
och armband ska inte baras i vardarbete. Handdesinfektion (minst 70 % etylalkohol med tillsats av
glycerol) ska utforas fore och efter alla vard- och undersokningsmoment samt fore rent och efter orent
arbete.

Handdesinfektion &r en snabb och effektiv metod for att uppna bakteriereduktion, dvs. att byrta en
smittvag.

e Tag rikligt (2-3 ml) handsprit.
e Gnid in, glom inte fingertoppar, tumgrepp och vid behov underarmar.
o Fortsatt att gnida in handspriten tills handerna &r torra, da har full effekt uppnatts.

Vid synligt fororenade héander samt vid vard av patient med misstankt virusgastroenterit ska
handhygien vid patientnara vardarbete alltid omfatta handtvatt med tval och vatten efterfljt av
noggrann torkning och avslutas med handdesinfektion. Alkohol har inte fullstdndigt avdddande effekt
pa virus som orsakar gastroenterit utan den mekaniska bearbetning som en handtvitt/torkning innebar
behdvs som komplement.

Handdesinfektion ska utforas efter arbete dar handskar anvéands eftersom handerna ofta férorenas med
mikroorganismer fran handskens utsida vid avtagningen.

Varda handerna; bade vatten och tval har uttorkande effekt och kan ge upphov till hudproblem. Vid
hudproblem kontakta foretagshalsovarden.

Handskar
Handskar ska anvéndas vid kontakt med kroppsvétskor och utséndringar.

Vid egen féarsk hudskada ska handskar &ven anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvétskor och
utsondringar. | andra situationer bor anvandning av handskar begransas.

Vardmomentets karaktar styr val av handske.

Handskmaterialet paverkas av slitage och kemikalier, vilket medfor att handskar inte ska anvéandas
langre tid an nodvandigt, spritdesinfekteras eller ateranvandas. Beakta risken att dven handskar kan
sprida smitta ("handskspridd smitta™).

Handdesinfektion ska utforas efter att handskarna tagits av eftersom handerna ofta férorenas med
mikroorganismer fran handskens utsida vid avtagningen.

Plastforkladel/visir

Engangs plastforklade ska anvandas for att skydda arbetsdrdkten nar det finns risk for stank och
kontakt med kroppsvitskor och utsondringar. Forkladet ska inte ateranvandas utan ska slangas efter
anvandning. Om arbetsdréakten fororenats — byt direkt!
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www.sahlgrenska.se/su/vardhygien

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET


http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/arbetsklader.pdf
http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/gastroenterit.pdf
http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/handskar.pdf
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Visir eller skyddsglaségon kombinerat med munskydd ska anvéandas da risk for stank mot ansiktet
foreligger.

Handdesinfektion ska utforas efter att man tagit av handskarna eftersom handerna ofta férorenas vid
avtagningen.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska utforas direkt vid spill av kroppsvatskor/utsondringar och ingar i basala hygien-
rutiner.

www.sahlgrenska.se/su/vardhygien
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http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/punktdesinf.pdf

