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Direktiv och handlingsplan for kontroll av meticillinresistenta Staphylococcus aureus vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Kungalvs sjukhus, Frélunda Specialistsjukhus och

Capio Lundby sjukhus

Handlingsplanen beskriver bakgrund, handldggning och ansvarsfordelning.

Bilagorna innehaller praktiska anvisningar och ska konsekvent tillampas.
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1 Bakgrund

| manga delar av varlden ar forekomsten av meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) hog
och utgor idag upp till 50 % av S. aureus-isolaten. | Sverige ar andelen fortfarande Iag men en okning
har skett de senaste aren, sarskilt i storstadsregionerna. Infektioner orsakade av MRSA kan inte
behandlas med betalaktamantibiotika (penicilliner, cefalosporiner och karbapenemer). Manga MRSA-
stammar ar dessutom resistenta mot andra antibiotikagrupper. Erfarenheter frdn Goteborgs sjukvard
under 1990-talet har visat att det krdvs mycket stora anstrdngningar for att eliminera en endemisk
forekomst av MRSA. Sedan 2004 07 01 klassificeras bérarskap eller infektion orsakad av MRSA som
allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen.

Smittsamhet och béararskap

Spridning av MRSA i sjukhusmiljo gynnas forutom av antibiotikaanvéndning dven av sen upptackt
och bristande hygienrutiner. Nagon saker definition av smittfrinet avseende MRSA finns inte. En
patient kan bara sma mangder MRSA som inte alltid gar att pavisa med odling. Ett negativt odlings-
svar utesluter darmed inte bararskap. Vid antibiotikabehandling eller nytillkomna sar/hudlesioner finns
risk att patienten som tidigare varit barare ater blir odlingspositiv. Frikostig provtagning rekommende-
ras for patient med tidigare bararskap och sarskilt i samband med antibiotikabehandling.

Patienter utan riskfaktorer med negativa odlingar vid tre tillfallen under minst ett ar kan avskrivas fran
kontroller och forhallningsregler enligt SoS riktlinjer fran 2010 "MRSA Rekommendationer for be-
domning av bararskap och smittrisk” (lank). MRSA bararskap kan endast avskrivas av patientansvarig
lakare pa Infektion (MRSA-PAL) och ska dokumenteras i journalen. Patienten ska dven erhalla
skriftlig information

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa grund av misstankt eller
konstaterat bararskap av MRSA

Malsattning

Malsattningen med dessa foreskrifter ar att forhindra spridning av MRSA. For att uppfylla denna
malsattning kravs att alla personalkategorier foljer direktivet och utan undantag tillampar basala
hygienrutiner i varden av alla patienter. Avsteg fran direktivet ska rapporteras i sjukhusets
avvikelsehanteringssystem.

2 Handlaggning vid fynd av MRSA pa vardavdelning

2.1 Bakteriologiska laboratoriet meddelar genast Vardhygien varje nytt fynd av MRSA. Vardhygien
informerar berord vardenhetschef och beslutar om smittutredningens omfattning. Vardenhets-
chefen meddelar vardenhetsoverlakare eller motsvarande som har det yttersta ansvaret for att
smittutredningen utfors och att patienten dverfors till Infektion for isoleringsvard — se punkt 3.

2.2 Vardenhetschefen ansvarar nar sa kravs for att alla inneliggande medpatienter kontrollodlas.
Detta ska goras vid minst tva tillfallen. Vardenhetschefen ansvarar dven for listning av alla
utskrivna medpatienter och att dessa kontrollodlas. Brev till hemskrivna patienter se bilaga 5.

2.3 All berord personal och studerande tillfragas om de har eksem eller hudlesioner. Odling tas i
forekommande fall (vardenhetschefens ansvar). Generell personalprovtagning kan behovas i
vissa fall. Detta avgors alltid av Vardhygien.

2.4  Tillfalligt intagningsstopp och stopp for utskrivning till andra vardenheter kan i vissa fall bli

aktuellt. Detta avgors i samrad mellan vardenhetsoverlakare pa berord enhet, Vardhygien och
cheflakare.
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3 Handlaggning av nyupptackt MRSA-patient (se bilaga 1)

3.1 Patient med fortsatt behov av vard pa sjukhus ska snarast éverforas till Infektion for isolerings-
vard.

3.2  Om medicinska skal omgjliggor isoleringsvard pa Infektion ska berérd verksamhetschef sam-
rada med respektive cheflakare om var patienten ska vardas. Samrad ska alltid ske med Vard-
hygien for specifika vardrutiner.

3.3 Patient som inte kan Overforas till Infektion ska kohortvardas dygnet runt i enkelrum. Kohort-
vard innebar sarskilt avdelad personal som enbart vardar patient som &ar odlingspositiv for
MRSA. Detta kan krdva extra personalresurser.

3.4 FOr patient som inte kan Overforas till Infektion skrivs konsultremiss till Infektion. Konsulten
beddmer patienten och gor anmalan enligt smittskyddslagen samt ombesorjer att fortsatt smitt-
sparningsarbete sker pa Infektionsmottagningen enligt 9.6.

3.5 Polikliniska patienter informeras av behandlande ldkare om MRSA fyndet och remitteras
snarast till Infektionsmottagningen for fortsatt handlaggning. Faxa remissen: 031-19 61 37.

4  Handlaggning av kdnd MRSA-patient (se bilaga 1)

4.1 Kand MRSA-patient ska vardas i enkelrum. Med kdand MRSA-patient avses en person som
nagon gang varit odlingspositiv for MRSA och dokumentation avseende avskrivning av béarar-
skap saknas. Avsteg fran enkelrum kan ske efter samrad med Vardhygien utifran aktuellt
odlingsstatus och riskfaktorer for smittspridning.

4.2 Nar MRSA-patient flyttas till annan klinik/sjukhus/vardinrattning eller om underskning/behandling gors
utanfoér avdelningen, ska mottagande enhet informeras om patientens MRSA-béraskap.

4.3  Eventuell MRSA-odling av medpatienter avgérs av Vardhygien. Utifran riskoedomning kan det
vara aktuellt att odlingar tas 2 ganger per vecka samt vid utskrivning (vid utskrivning av
medpatienter till annan vardenhet/sjukhus ska bilaga 2 bifogas).

4.4 Vardenhetschefen ansvarar for att personal med hudlesioner, t ex eksem, inte deltar i patientnara
vardarbete av kand MRSA-patient.

5 Handlaggning av patient som vardats utomlands eller inom
svensk riskregion (se bilaga 3)

5.1 Patient som laggs in och som har vardats pa sjukhus eller behandlats (invasiva ingrepp)
polikliniskt utomlands, nagon gang de senaste tio aren, ska kontrollodlas.

5.2 Patient som laggs in och har vardats pd sjukhus i Sverige med kidnda MRSA-problem
(riskregion) ska kontrollodlas.

5.3 Patienten ska vardas pa enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits. Avsteg fran enkelrum kan
ske efter samrad med Vardhygien.

6 Handlaggning av patient som & medboende i kommunal vard
eller & anhorig till kdnd MRSA-patient (se bilaga 3)

6.1 Patient som laggs in och & medboende i kommunal vard eller &r anhorig (hushallskontakt) till
kdnd MRSA-patient kontrollodlas. | Goteborg erhaller anhoriga till kind MRSA-patient sedan
2009 ett anhorigkort (se bilaga 4). Uppvisande av anhérigkort ar frivilligt.

6.2  Patienten bor vardas pa enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits. Avsteg fran enkelrum kan
ske efter samrad med Vardhygien.
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7 Handlaggning av personal som arbetat/vardats utomlands

7.1

7.2

8.2

8.3

9.1
9.2
9.3
9.4

95

9.6

10
10.1

10.2

10.3
10.4

(se bilaga 3)
Personal och studerande som arbetat/vardats pa sjukhus utomlands eller i Sverige pa sjukhus
med k&dnda MRSA-problem ska kontrollodlas.

Personal med hudlesioner, t ex eksem, ska inte delta i patientnara vardarbete forran negativa
odlingssvar erhallits.

Handlaggning vid fynd av MRSA hos personal

Vardhygien meddelar positivt odlingsfynd till Infektions mottagning som meddelar den
anstallde.

Den anstéllde kallas snarast till Infektionsmottagningen for undersokning, provtagning och
information. MRSA-PAL bedomer den anstélldes smittsamhet. | avvaktan pa denna bedémning
avstangs vederborande fran patientnara vardarbete i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer.

Atergang till patientnara vardarbete sker i samrad mellan MRSA-PAL, Vardhygien och Smitt-
skyddsenheten.

MRSA-PAL

Alla MRSA-bérare ska ha en patientansvarig lakare pa Infektion, en s.k. MRSA-PAL.
Anmadler enligt smittskyddslagen.

Ansvarar for adekvat handlaggning av bararskapet.

Informerar om forhallningsregler enligt smittskyddslagen och ger patienten MRSA-bararkort.
Patienten ska upplysa om sitt bararskap vid sjukvard/tandvard och folja de riktlinjer som ges av
MRSA-PAL.

Ansvarar for att patienter utan riskfaktorer med negativa odlingar vid tre tillfallen under minst
ett ar avskrivs fran kontroller och forhallningsregler enligt SoS riktlinjer fran 2010 "MRSA
Rekommendationer for bedémning av bararskap och smittrisk” (lank). | de fall patientens béarar-
skap avskrivs ska detta dokumenteras i journalen och patienten ska erhalla skriftlig information.

Ansvarar for information om MRSA till patientens anhdriga och dven for undersékning och
provtagning av dem som bor i samma hushall. Odlingsnegativa anhériga erbjuds ett anhorig-
kort.

Bakteriologi, 6vrig rapportering mm

Vardhygien, inte Bakteriologiska laboratoriet, meddelar provtagande enhet varje nydiagnos-
tiserad MRSA-patient.

Bakteriologiska laboratoriet rapporterar alla nya fynd av MRSA till Smittskyddsinstitutet och
Smittskyddsenheten via Sminet. Dessutom rapporterar Vardhygien till Smittskyddsenheten i
Vastra Gotaland.

MRSA-odlingarna ar kostnadsfria for provtagande enhet.
For provtagningsanvisningar se Bakteriologiska laboratoriets webbplats, www.bakteriologi.se.
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Vard av kand MRSA-patient

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller fordrojas pa grund av misstankt eller
konstaterat bararskap av MRSA.

Med kand MRSA-patient avses en person som nagon gang varit odlingspositiv for MRSA och dar
MRSA-bérarskap inte avskrivits enligt journalanteckning eller annan skriftlig dokumentation.

Vid inlaggning/sjukhusvard galler alltid

e Vard i enkelrum helst med egen toalett/dusch.

e Tag MRSA-odlingar enligt nedan.

o Kontakta Vardhygien, tel 031 - 342 6100, for bedomning av riskfaktorer, odlingsstatus samt
fortsatt behov av enkelrum.

e Odlingsnegativ patient ska MRSA-odlas var 3:e dag under hela vardtiden samt vid utskrivning.

e Infor byte av vardform kontakta Vardhygien och informera alltid mottagande enhet om patientens
MRSA-bérarskap.

e Basala hygienrutiner.

e Punktdesinfektion med alkohol 70 % eller Virkon 1 %.

e Tvatt och avfall hanteras som for dvriga patienter, dvs mangden fororening avgor om det hanteras
konventionellt eller som smittférande tvatt/avfall

o Personal med hudlesioner, t ex eksem, ska inte delta i vard av MRSA-patient.

e Begransa antalet personer som vardar patienten.

Vard av patient med positivt odlingssvar

e Patienten ska éverforas till Infektion for isoleringsvard.

Om patienten av medicinska skél inte kan flyttas till Infektion tas beslut om var patienten ska
vardas i samrad mellan verksamhetschef och respektive cheflakare.

Samrad ska alltid ske mellan vardenhet och Vardhygien for specifika vardrutiner.

Vard i enkelrum. Patienten ska ha egen toalett och dusch.

Kohortvard.

Vid utskrivning till annan vardenhet/kommunal vard ska Vardhygien informeras.

Eventuell MRSA-odling av medpatienter avgors av Vardhygien. Utifran riskbedémning kan det
vara aktuellt att odlingar tas 2 ganger per vecka samt vid utskrivning (vid utskrivning av
medpatienter till annan vardenhet/sjukhus ska bilaga 2 bifogas).
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Odling

Anvands pappersremiss racker en remiss for samtliga prov fran en patient. Anvéand provtagningsset med
svart kork (COPAN, Sisjodepan art nr 413704), for urin 10 ml provror i plast med skruvlock (Sisjo-
depan art nr 414126). Om provtagningsomradet ar torrt fuktas pinnen forst i transportmediet. Proven
skickas till Bakteriologiska laboratoriet, Sahlgrenska.sjukhuset. Prov fran samma patient buntas ihop
med gummiband.

Kénd MRSA-patient Medpatienter
Frémre nasOppning X X
Svalg X X
Perineum X X
Sér/hudlesioner X X
Infarter/drén X X
Urin* X X

* om patienten har/har haft KAD eller kateteriseras intermittent

Daglig stadning/Utstadning
Har punktdesinfektion konsekvent tillampats under vardtiden stadas golv och 6vriga ytor som vanligt.

Infor operation och invasiva ingrepp

e Planera i forvag och radgor alltid med Vardhygien.

e Patienten ska genomga preoperativ helkroppsdesinfektion med klorhexidintval (t ex DesCutan eller
Hibiscrub).

Renbédda sangen och ge patienten rena klader.

Tack eventuella sar med ocklusivt forband (t ex DuoDERM eller OpSite).

Byt urinpasar/dranagepasar.

Eftervard ska ske pa enkelrum alternativt kohortvard pa uppvakningsavdelning. Avsteg fran denna
rutin kan endast ske efter samrad med Vardhygien.

Infor undersokning, behandling utanfér vardavdelningen

Informera mottagande enhet om patientens MRSA-bérarskap och vikten av att basala hygienrutiner
alltid foljs.

Transport
For transportpersonalen foreligger ingen smittrisk att transportera MRSA-patienter.

Anhdériga
Anhoriga som deltar i patientnara vard ska tillampa basala hygienrutiner.

www.sahlgrenska.se/su/vardhygien
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Patient vardad pa avdelning med tillfallig forekomst av MRSA

MRSA dr en forkortning av meticillinresistent Staphylococcus aureus. Det innebér att bakterien &ar
resistent mot de antibiotika man vanligen anvénder for att behandla stafylokockinfektioner. | dvriga
avseenden skiljer sig MRSA inte fran vanliga antibiotikakansliga S. aureus.

Nér en enhet vardar en odlingspositiv MRSA-patient odlas medpatienter vid utskrivning.

MRSA-odlingar har tagits pa patienten:

(namn) (personnummer)

Odlingar togs i samband med utskrivning fran avdelning

(avdelningsheteckning)

Q

pa

(sjukhus)

den

(datum)

PatientanSVarig SJUKSKOTEISKA: ................ooovoieervveeessssssiesssseeesssssssssssseessssssssssssssesssssssmsssssssssssssssmssssssessssssssmssssssssssssssssssssssessis

LI 2] 0T 10101101 0T

Mottagande enhet ska ta nya MRSA-odlingar efter tre dagar Skulle MRSA pavisas meddelas svar per
telefon. Rekommendationen &r att patienten vardas pa enkelrum tills dess alla MRSA-odlingssvar
erhallits. Samrad med Vardhygien, tel 031 - 342 6100.
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Provtagning av patienter, personal och studerande som vardats/
arbetat utomlands eller riskregion i Sverige* samt medboende/
anhorig till kdnd MRSA-patient

Patient

Patient som nagon gang under de senaste 10 aren vardats pa sjukhus/institution eller behandlats
polikliniskt (invasiva ingrepp) utomlands kontrollodlas enligt nedan.

Patient som vardats pa sjukhus i Sverige med kanda MRSA-problem kontrollodlas enligt nedan.
Patient som ar medboende i kommunal vard eller anhorig till kaind MRSA-patient kontrollodlas
enligt nedan.

Patienten vardas pa enkelrum tills negativa odlingssvar erhallits fran samtliga provtagningsstallen.
Auvsteg fran enkelrum kan ske efter samrad med Vardhygien.

Patient med pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan vara "falskt” odlingsnegativ.
Patienten kontrollodlas pa nytt, tidigast en vecka efter avslutad behandling. Om mojligt fortsatt
vard pa enkelrum.

Personal/studerande

Vardpersonal som arbetat/vardats pa sjukhus utomlands eller pa sjukhus i Sverige med kanda
MRSA-problem kontrollodlas vid hemkomsten enligt nedan.

Personal med hudlesioner, t ex eksem, ska inte delta i patientnara vardarbete forran negativa
odlingssvar erhallits.

Provtagning kan ske pa Infektionsmottagningen eller pa den egna enheten. | det senare fallet anges
hemadress och hem- eller mobiltelefonnummer pa remissen.

Odling

Ange pa remissen "utlandsvard” alternativt "utlandsarbete” samt var och nar detta skett. I de fall prov-
tagningen galler personal eller anhorig ska aven detta anges pa remissen. Anvands pappersremiss
racker en remiss for samtliga prov. Anvand provtagningsset med svart kork (COPAN, Sisjodepan art

nr

413704), for urin 10 ml provror i plast med skruvlock (Sisjodepan art nr 414126). Om prov-

tagningsomradet ar torrt fuktas pinnen forst i transportmediet. Proven skickas till Bakteriologiska
laboratoriet, Sahlgrenska sjukhuset. Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband.

For utlandsvardade omfattar odlingen dven VRE och multiresistenta gramnegativa tarmbakterier (t ex
ESBL) undantaget framre nasdppning, svalg och perineum som bara analyseras for MRSA.

Patient vardad utomlands Patient som ar Personal efter arbete/vard
eller i riskregion i Sverige*| medboende/anhorig till utomlands eller riskregion i
kdnd MRSA-bérare Sverige*

Framre nasppning X X X

Svalg X X X

Perineum X X X

Faeces (pinnprov) X X

Sar/hudlesioner X X X

Infarter/drén etc X X

Urin** X X

*

**

for narvarande finns inga riskregioner avseende MRSA i Sverige
om pat har/har haft KAD eller kateteriseras intermittent

For ytterligare information kontakta Vardhygien, tel 031 - 342 6100.
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MRSA béararkort/anhdrigkort

MRSA-PAL delar ut informationskortet till patienter och personal med positiv MRSA-odling samt till

Bilaga 4

Kontroll av MRSA

anhoriga (hushallskontakter) till kinda MRSA-patienter. Enligt SoS riktlinjer fran 2010 MRSA
Rekommendationer for bedomning av bararskap och smittrisk far patienter information av MRSA-
PAL om hur kortet ska anvandas.

Yﬂ VASTR
v

A
GOTALANDSREGIONEN
Bararkort

Du &r barare av MRSA. Dessa bakterier &r
motstandskraftiga mot vissa antibiotika. Vi ber dig
visa detta kort nar du soker sjuk-/tandvard. Det kan
ha betydelse om du behéver antibiotikabehandlas.

V€Y visira
A4

GOTALANDSREGIONEN
Till sjukvarden/tandvarden

Denna patient ar/har varit odlingspositiv avseende
MRSA. Var god se riktlinjer for MRSA. Vid fragor
kontakta Vardhygien eller Smittskyddsenheten

UFArdat @V: ..o
Patientansvarig lakare
NBIMIND DAtUM: oo
PersonnUMMET: ... KINIK/AVAEINING: oo
Ya VASTRA Y« VASTRA
v GOTALANDSREGIONEN GOTALANDSREGIONEN

Anhorigkort
Du ar anhdrig till person som &r bérare av MRSA.
Dessa bakterier &r motstandskraftiga mot vissa
antibiotika. Vi ber dig darfor visa detta kort nar du
soker sjukvard. Det kan ha betydelse om du
behover antibiotikabehandlas.

Till sjukvarden
Denna patient ar nara anhdrig till en person som
ar barare av MRSA. Var god se riktlinjer for
MRSA. Vid fragor kontakta Vardhygien eller
Smittskyddsenheten
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Information till patienter som vardats samtidigt med en patient som
visat sig ha antibiotikaresistenta (motstandskraftiga) bakterier

Du har vardats Pa aVABINING ........c.c.ceieiiiiieiiiiie ettt st s bt en e bens
samtidigt med en patient som visats sig ha MRSA (meticillinresistenta Staphyloccocus aureus)

MRSA dr en stafylokock som &r resistent mot vissa antibiotika, t ex penicillin. Stafylokocker kan
finnas i nasan, pa hud och slemhinnor hos manga av oss. Ibland orsakar dessa bakterier infektioner, till
exempel i sar eller bolder.

For att du ska kunna fa ratt antibiotika vid en infektion &r det viktigt att veta om du bér pa resistenta
bakterier.

Vi vill darfor att alla patienter som vardats samtidigt med denna patient kontrollodlas. Denna
provtagning ar kostnadsfri.

Vi ber dig dArfOr KONTAKLA .........cccccveiiiiiiicie ettt e s te s sbe st et steea e be e e srenreenee
PA AVAEINING ..vovviiiceee e Tl e
for att komma OGverens om en lamplig tid och plats for kontrollodling/provtagning.

= Om du gar till vardcentral eller liknande for kontrollodlingen — ta med detta brev!

= Information om provtagning till vardcentraler finns pa Vardhygiens hemsida:
www.sahlgrenska.se/sv/SU/4/Vardhygien/mrsavre/

= Om du behover soka sjukvard innan kontrollodlingen utforts — visa detta brev for vardpersonalen.

Om du har fragor kontakta avdelningen enligt ovan.

Vi beklagar det extra besvdr som detta medfor for dig.

Vardenhetschef Vardenhetsoverlakare

Tel

Du kan ocksa fa allman information fran Vardhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

tel 031 - 342 6100, som har ansvar for att motverka spridning av resistenta bakterier pa sjukhuset.


http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/4/Vardhygien/mrsavre/
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Patient med forvantat kort vardtid (<12 timmar) pa en enhet for t ex
dagkirurgi, dagvard, angiografi, uppvak
Patient som vardats pa sjukhus/institution utomlands eller i riskregion i Sverige* samt anhorig till

kdnd MRSA-patient kontrollodlas enligt nedan. Odla patienten i god tid infor planerad operation/
undersékning/behandling.

Kand MRSA-patient

Avser en person som nagon gang varit odlingspositiv for MRSA och dar MRSA-bararskap inte av-
skrivits enligt journalanteckning eller annan skriftlig dokumentation, handlaggning enligt bilaga 1.

Om odlingssvar saknas eller provtagning inte utférts galler nedanstaende:

Patient med riskfaktorer vid inskrivning

Riskfaktorer for MRSA (sar/hudlesioner, infarter/dran/KAD etc). Beakta aven riskfaktorer for resis-
tenta tarmbakterier (diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, stomi/PEG, omlaggningskravande sar).

e Patienten opereras/undersoks/behandlas som planerat.
e Vard pa eget rum alternativt kohortvard om eget rum saknas — samrad med Vardhygien.
e Patienten provtas enligt nedan.

Patient utan riskfaktorer vid inskrivning

e Patienten opereras/undersoks/behandlas som planerat.
e Inget krav pa enkelrum/kohortvard pa vardenheten
e Patienten provtas enligt nedan.

Ovriga rutiner avseende smittrening, stadning etc pa operationsavdelningen — se PM
Infektionsforebyggande rutiner for operationsenheter.

Odling

Ange pa remissen “utlandsvard” samt var och nar denna skett. Anvands pappersremiss racker en re-
miss for samtliga prov. Anvand provtagningsset med svart kork (COPAN, Sisjodepan art nr 413704),
for urin 10 ml provrér i plast med skruvlock (Sisjodepan art nr 414126). Om provtagningsomradet ar
torrt fuktas pinnen forst i transportmediet. Proven skickas till Bakteriologiska laboratoriet,
Sahlgrenska sjukhuset. Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband.

Odlingen omfattar &ven VRE och multiresistenta gramnegativa tarmbakterier (t ex ESBL) undantaget
frdmre n&sdppning svalg och perineum som bara analyseras for MRSA.

Odlingslokaler
Framre nasdppning
Svalg

Perineum

Faeces (pinnprov)
Sar/hudlesioner
Infarter/drén etc
Urin**

* for nérvarande finns inga riskregioner avseende MRSA i
Sverige
**om pat har/har haft KAD eller kateteriseras intermittent

XX [ X | X | X [ X |X
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http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/smittforebygg_rutiner_op.pdf
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Forlossningsvard av kand MRSA-patient

Med kdnd MRSA-patient avses en person som nagon gang varit odlingspositiv for MRSA och dar
MRSA-bérarskap inte avskrivits enligt journalanteckning eller annan skriftlig dokumentation.

Modravarden remitterar nyupptéackt eller sedan tidigare kiand MRSA-patient till infektionsmottag-
ningen under pagaende graviditet.

Infér forlossning

 Alla gravida som ndgon gang varit MRSA-positiva ska forlésas p& obstetrikenheten, Ostra
sjukhuset.

e Infektion kallar patienten for MRSA-provtagning en manad fore beraknad partus.

e MRSA-PAL bedomer patienten och beslutar var patienten ska eftervardas.

o Beslutet om eftervard infors i patientens MV C-journal och meddelas obstetrikenheten Ostra
sjukhuset.

Patient i aktivt forlossningsarbete

o Kohortvard, dvs sérskilt avdelad vardpersonal som bara arbetar med MRSA-patienten.
e Efter avslutat patientnara arbete byter vardpersonalen klader och kan darefter arbeta med andra
patienter.

Sectio — postoperativ vard (uppvak)

e Sectio gors pa KK-operation, Ostra sjukhuset.

e QOdlingspositiv mamma kohortvardas postoperativt pa enkelrum tills dess hon kan flyttas till Infektion.

e Odlingsnegativ mamma vardas postoperativt i enkelrum alternativt kohortvard pa uppvaknings-
avdelning. Avsteg fran denna rutin kan endast ske efter samrad med Vardhygien.

Vard efter forlossning
Om tidigare MRSA- positiv patient ej provtagits enligt ovan infor forlossning, eller om odlingssvar
saknas, ska inneliggande vard ske pa avd 303, Infektion med kohortvard fér mamma och barn.

Mamma med POSITIVT odlingssvar (vid provtagning manaden fore partus)
e Kohortvard pa avd 303, Infektion for mamma och barn.

Mamma med NEGATIVT odlingssvar (vid provtagning manaden fore partus)

e Vard i enkelrum pa obstetrikenheten Ostra sjukhuset for mamma och barn.

e Tag MRSA-odlingar enligt bilaga 1 vid inlaggningstillfallet.

e Nya MRSA-odlingar tas var 3:e dag under vardtiden samt vid utskrivning.

e Vid positivt odlingssvar 6verflyttas mamma och barn till avd 303 Infektion for fortsatt vard.

Barnet

e Vid behov av neonatalvard kohortvardas barnet i enkelrum pa avd 316/ DSBUS. Barnet MRSA-
odlas enligt bilaga 1 vid inlaggningstillfallet och sedan var 3:e dag under hela vardtiden samt vid
utskrivning.

o Navel skots enligt PM Navelvard hos nyfodda.

 Barnet kallas till Infektionsmottagningen vid nio manaders alder for MRSA-provtagning.

www.sahlgrenska.se/su/vardhygien
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http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/navelvard.pdf
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